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LUNDI 
29/09 

MARDI 
                   30/09 

MERCREDI 
01/10 

JEUDI 
02/10 

 

VENDREDI 
03/10 

 

 
 
 

MATIN 

Activité physique 
adaptée (petit parc) 

 
Atelier mémoire 

 
 

 
Salle d’animation 

Activité physique 
adaptée (4 Saisons) 

 
 

Chant 
salle d’animation 

 

Atelier équilibre 

 
Salle d’animation 

 

Soins Esthétiques 

 
En Chambre 

Activité physique 
adaptée(petit parc) 

 
 

Atelier pâtisserie 

 
 
 

Activité physique 
adaptée(4 Saisons) 

     
 

Sortie folie’flore+ 
restaurant 

 
 
 

 
APRES-

MIDI 

Judo 

 
Soins Esthétiques 

 
 

- Sortie piscine  
- Activité physique            

adaptée 
Fetes des 

anniversaires 

      

Loto   

 
salle à manger des 

4 Saisons 

 
 

 
 

Office religieux avec 
les bénévoles 

 

 


