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LUNDI 
08/12 

MARDI 
09/12 

MERCREDI 
10/12 

JEUDI 
11/12 

 

VENDREDI 
12/12 

DIMANCHE 
14/12 

  

 
 
 

MATIN 

 
 
 

Activité physique 
adaptée

 
 

 
 
 

Activité physique 
adaptée 

 
 
 
 

ATELIER EQUILIBRE 
Salle animation 

 

 
 

Pliage de serviettes 

 

 
        Brunch  
       4 saisons 
 

 

 
Loto de Noel 

4 saisons 
 

 
 
 
 

   

 
 

 
APRES-

MIDI 

 
Sortie vélo adapté 
(en fonction de la 

météo) 
 

 

 
Peinture avec 

Catherine 
  Salle animation 
 

 

 
 

 
 

Activité 
physique 
adaptée 

 
 

Office Religieux 
 

 
 

Salle 
Animation 

Temps Relationnel 

Concert 
Harmonie de 
Dannemarie 

         4 Saisons 

 

 

 


