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LUNDI 
04/05 

MARDI 
05/05 

MERCREDI 
06/05 

JEUDI 
                       07/05 

VENDREDI 
08/05 

 
 
 

MATIN 

Activité physique 
adaptée PP 

      
Atelier Mémoire 
Salle animation 

Activité physique 
adaptée 4S 

       
Soins Esthétiques 

Salle animation 

 

Activité physique 
adaptée 4S 

 
Soins Esthétiques en 

chambre 

 

Activité physique 
adaptée PP 

 

 

 
 

JOUR FERIE 
 

VICTOIRE 
DE  

1945 

 
 

 
APRES-

MIDI 
 

           CHANT  
 salle à manger Petit Parc 
 

 
  Judo ZEN salle Animation

 

 
     Sortie piscine  
 

 

 
 
 
 
    PAS D’ANIMATION 

ART DU CIRQUE 
Salle Animation 

         

 
Art plastique au « 4 
saisons » 

 
 
 
 

Pas d’animation 
 


