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LUNDI 
13/07 

MARDI 
14/07 

MERCREDI 
15/07 

JEUDI 
16/07 

VENDREDI 
17/07 

 
 
 

MATIN 

Activité physique 
adaptée  
Petit parc 

      
 
Atelier mémoire 

Salle animation 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

JOUR FERIE 
 

FETE NATIONALE  
 
 

Soins esthétiques en 
chambre 

  
 

Activité physique 
adaptée  

 

 

      Sortie vélo adapté 
En journée  

    

         Atelier cuisine 
Salle animation 

 

 
      

 
 
 
 

Activité 
physique 
adaptée 
4 saisons 

 
 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 
 

Gym sur chaise 
Salle animation 

         
Chant 

 salle à manger PP 

 

 

 

 
 

LOTO 
Salle à manger  petit 

parc 

 

 
        

Arts plastiques 
Salle à manger PP 

 

Office religieux 
 

Avec les bénévoles 
 
 

 


