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:  

 
 

LUNDI 
07/09 

MARDI 
08/09 

MERCREDI 
09/09 

JEUDI 
                      10/09 

VENDREDI 
11/09 

 
 
 

MATIN 

Activité physique 
adaptée PP 

      
 
Atelier Mémoire 

Salle animation 

Activité physique 
adaptée 4S 

       
 

Jeux de sociétés  
Salle à manger 4S 

 

Soins bien-être 
individuel 

 
 

Activité physique 
adaptée  

 

Activité physique 
adaptée PP 

 
Atelier pâtisserie 
Salle animation 

 
 

 
 
 

Activité physique 
adaptée 4S 

 
 

 
 

 
APRES-

MIDI 
 

Judo zen 
Salle animation 

 
Soins esthétiques  

 

Sortie piscine 
A Cernay 

 
 Chant  

Salle à manger PP 
 

  

 

Projection 
Salle animation 

 

Boccia et Badminton 
adapté 

Salle animation 

 
Arts plastiques 

Salle à manger PP 

 

 
Office Religieux  
Salle animation 
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