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Horaires des activités :      le matin 9h30- 11h30       l’après-midi 14h- 16h 

 
 

LUNDI 
10/08 

MARDI 
                11/08 

MERCREDI 
12/08 

JEUDI 
              13/08 
 

VENDREDI 
14/08 

SAMEDI 
15/08 

 

DIMANCHE 
    16/08 

 
 
 

MATIN 

  Activité 
physique 
adaptée 

 
Atelier 
Mémoire 
 Salle 
Animation

 

SORTIE VELO 
ADAPTE

 
     JEUX SPORTIFS 

Salle Animation 

 Soins de  Bien-être  
      en chambre   
 
 
 
Activité physique 

adaptée  
 

  
 
    
 
 
  Sortie Vélo adapté

 

  
    Activité     
physique    
adaptée  
Salle de Vosges  

 

  
 

 
 

 
APRES-

MIDI 

   CHANT 
Salle à manger 
Petit parc 

 
Activité 
physique 
adaptée 

      LECTURE  
  A voix haute 
Salle à manger  

 
TIR A L’ARC 
Salle animation 

 Atelier Esthétique 
   Salle Animation

 

  
     

Boccia 
Salle animation 

 

 

 
OFFICE RELIGIEUX 
  Salle Animation 

  


