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LUNDI 
21/09 

MARDI 
22/09 

MERCREDI 
23/09 

JEUDI 
24/09 

VENDREDI 
25/09 

 
 
 

MATIN 

 
 

 
 

 
     
 Salle animation 

 

Activité physique 
adaptée 
4 saisons 

 
 

Soins esthétiques  
Salle animation 

 

 

  

Peinture avec 
Catherine  

 
Soins individuels 

 
 

Activité physique 
adaptée  

(Petit parc) 

 

Activité physique 
adaptée 

4 saisons 

 
 

 
Salle à manger PP 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 
 

Sortie vélo 
adapté  

 
 

Piscine 
A Cernay 

 
 

CHANT 
Salle animation 

 

 
Arts plastiques  
Salle animation 

 

 

 
       Arts du cirque  

Salle animation 
 

 
 

Office religieux 
 

Avec les bénévoles 
 
 

 


