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LUNDI 
05/10 

MARDI 
06/10 

MERCREDI 
07/10 

JEUDI 
08/10 

VENDREDI 
09/10 

 
 
 

MATIN 

Activité physique 
adaptée 
Petit parc 

 
 

Atelier mémoire 
Salle animation 

 

 
 

Activité physique 
adaptée 

 
 

Atelier pâtisserie 
Salle d’animation 

 

 

Soins esthétiques en     
chambre 

 

 
 

Atelier equilibre 
Salle d animation 

 

 

 

Brunch 
Au 4 saisons 

 

 
 

 
 

Activité 
physique 
adaptée 
4 saisons 

 
Atelier bricolage 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 
 

Gym sur chaisse 
Salle d animation 

 
Art plastique 

Salle a manger PP 

 

Soins esthétiques 
Salle d animation 

 
SORTIE PISCINE A 

CERNAY 

 

SORTIE 
RENCONTRE 

INTERGENERATION 
A RETZWILLER 

DANS LE CADRE DE 
LA SEMAINE BLEUE 
(SUR INVITATION)° 

Art du Cirque 
Salle d animation 

 
Sortie au bowling 

(sur invitation) 

 

Office religieux 
 

Avec les bénévoles 
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INTER

Salle à manger petit
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